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MINUTA DEL CONSEJO DE SALUD
18 DE FEBRERO DEL2014

Siendo las 9:12 horas. del dia 18 de Febrero del 2014, en Las Instalaciones del Centro
de Salud Mental (CISAME)Ubicado en la calle Lic. Enrique castellanos
No.4De Esta Ciudad se inicid la reunion de la Comisién De Salud en Zapotlan el
Grande Jalisco, dando la bienvenida el Dr. Luis Arturo Ramirez LomeliDirector del
Centro de Salud Mental, quien agradece la presencia de los presentes y hace la cordial
invitacion a que se conozca mas los servicios que brinda CISAME y También darle
seguimiento a los trabajos que se pretenden realizar para este 2014.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli invita @ que conozcamos las campafas que se
realizaran para este 2014 en CISAME para esto presenta a la Lic. Cristian Reyes
Cortez Promocion Salud Mental CISAME, Lic. Luz Maria Puga y La Lic. Maria
Guadalupe Naranjo Lépez Trabajadora Social en CISAME quienes exponen el material
de sus campafas.

La Lic. Luz Maria Puga da a conocer el programa del 2013 y el nuevo programa de sus
campafias en CISAME 2014 lo da a conocer la Lic. Maria Guadalupe Naranjo Lépez
quien comenta que para estos programas se ha solicitado el apoyo de los Estudiantes
de Psicologia del cusur y que en este afio se volvera a solicitar de su apoyo.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga pregunta que si estas campanas solo las llevan a cabo
CISAME Y CUSUR.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli responde que si pero que en este aio se pretende
obtener apoyo de las diferentes escuelas e instituciones presentes.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga comenta que en el IMSS e ISSSTE se cuenta con
Psicélogos y personas que tienen esa habilidad que podrian apoyar en este tema y
asi poder trabajar en mas secundarias.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli menciona que las personas que apoyen estos
programas deben de tener el perfil adecuado para poder impartir estos talleres como
los estudiantes de Psicologia de los semestres por graduarse.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez Comenta que Atendiendo a las personas
emocionalmente se pueden evitar algunas enfermedades que en ocasiones son el
resultado de no atenderse las enfermedades de salud mental y asi evitar
enfermedades del futuro.
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El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli comenta la que Organizacién Mundial de la salud
hace referencia de que para el afio 2020 una de las enfermedades mas frecuentes
que provocaran incapacidad en esas fechas sera la depresidn. Por lo tanto se debe de
trabajar en este asunto para prevenir.

El Profesor Casiano Villanueva hace el comentario que de cada institucidon presente
debia de quedar incluidos para estas campafias por lo menos como por ejemplo; la
DERSE con 2 personas, la Regién sanitaria con 2 personas y asi la planeacion abarcar
a mas secundarias. Aunque las personas que impartan estos talleres no tengan el
perfil pues se supone que a los capacitadores se les Prepararia para que lo puedan
impartir y participar no solo en dos secundarias sino en todas de la regidn.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli comenta que si se puede aceptar la participacion de
todas las personas de los diferentes departamentos para que apoyen en estos
programas capacitandolos y asi lograr los objetivos.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez hace el comentario de que el perfil se va
forjando con las experiencias por ejemplo los promotores de salud con una buena
capacitacion adecuada pueden participar en cualquier programa sin que se tenga
perfil adecuado siempre y cuando pueda transmitir el mensaje que se quiere.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga propone que ademas de la promocion debemos analizar
cémo vamos a impactar y medir para que no sea solo acciones sobre acciones.

La Lic. Luz Maria Puga comenta que el objetivo de la campafia es solo dar a conocer
el tema para después atender el tema.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli comenta que el objetivo de la campafia es dar
consejos de cdmo mejorar los estilos de vida y asi prevenir y obtener mejor salud
mental.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga el objetivo de estas campafias es de aconsejar para
cambiar los estilos de vida para crear los mecanismos y saber cdmo curarnos. Saber la
importancia de atenderse en tiempo y forma los jovenes de secundaria. También hay
que ver como bajar los recursos.

El Lic. Ulises Veldzquez de la Torre menciona que La Camara de comercio podria
también apoyar con recursos de sus socios.

El Dr. Fernando Mundo Cortes Director del Centro de Seguridad Social del IMSS
comenta que se deben involucrar todas las instituciones con todos los servicios que
cada uno ofrece y ya con la Comisidon de Salud plantear objetivos. También sugiere
que en las escuelas hacer la invitacién para que se organizaran comités de salud con
cada una de las funciones que cada uno tenga y hacer grupos de terapias. En el IMSS
se tienen grupos de terapia para diabéticos lo cual les ha dado muy buenos
resultados.
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El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli menciona que los pacientes de cualquier institucion
de salud no solo deben recibir la consulta y medicamentos sino que debe recibir
terapias y asi continuar con el tratamiento hasta ver un buen resultado en el paciente
ante su enfermedad.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez con los resultados obtenidos se pueden bajar
recursos y asi poder se contrate un psicélogo por escuela. El Dr. Luis Arturo Ramirez
Lomeli comenta que no solo las secundarias se beneficiarian con estos temas sino la
normal, tecnoldgico, CUSur etc. CISAME se encuentra abierto para cualquier apoyo de
las diferentes instituciones.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga comenta que CISAME debe de marcar la pauta para el
programa de salud mental diciendo como lo apoyemos o como intervenimos en este
proyecto si los tiempos o la logistica no dan y entonces ver como se puede manejar.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez el 28 de febrero en la reunidn se debe presentar
un ante-proyecto. Las cuatro instituciones de salud, la cdmara y la DERSE deben tener
un representante quien hara una revision y dira que es lo que necesita.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli comenta que Cisame se compromete a presentar un
ante-proyecto con su personal y ya una vez terminado hacer una cita con los rectores.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga comenta que se debe planear que tipo de investigacion y
proyecto vamos a utilizar para presentar ante los rectores.

Dr. Héctor Olivares A. le parece que CISAME hizo una propuesta muy puntual. Es una
propuesta modesta porque no se sabe si se puede tener recursos. Comenta que se
suma a esta propuesta. Aclara que se debe distinguir entre lo que es una propuesta y
un proyecto. Menciona que él hace sus programaciones de acuerdo a sus propuestas
que deben plantearselas con anticipacion de por lo menos 4 meses y esta propuesta
esta a tiempo.

El Dr. Luis Arturo Ramirez Lomeli menciona que se compromete a tener un
anteproyecto el dia 28 de febrero.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga comenta que debemos de aterrizar en nuestro entorno
para seguir con las acciones. Tenemos que trabajar de manera diferente a otros afios
para poder impactar con los resultados. Porque si no aterrizamos en nuestro entorno
en proximo afio no veremos buenos resultados por lo cual se debe trabajar diferente
y tomar experiencia.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez no es llegar hacer un protocolo sino hacer lo que
nos ha dado un buen resultado mas un extra y en la siguiente vez un poco mas de
extra y asi sucesivamente.
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Dr. Héctor Olivares comenta que debe hacerse un proyecto sistematizando el orden
del objetivo.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez comenta que no todos los departamentos han
entregado sus programas como se habia acordado en la reunidn pasada, lo cual
sugiere envien al correo sus programas para poder incluirlos en las actividades de
Comisién de Salud y asi todos los departamentos tengan la programacion de todo el
ano.

El Dr. Alfredo Arias Arriaga pide que cada departamento independientemente de
enviar sus programas de actividades mencione que es lo que se pretende lograr con
esas actividades, para planear la logistica y saber cuantas personas van a participar.

También informa que el Proximo sabado 22 de febrero 2014 se llevara a cabo la dosis
inaugurala las 9:00 de la mafana en el Centro de salud para dar inicio a la campafa
de vacunaciéon a la poblacién menor de 5 afios con la aplicacién de la dosis de
poliomielitis y completar es esquema de vacunacién a los menores y mujeres
embarazadas asi como atendiendo diarreas y obsequiando sueros vida oral. Para esta
campafia se tienen varios puestos de vacunacion. Se pretende aplicar mas de 8,900
dosis. De igual manera hace mencidn de la campafia antirrabica canina y felina que
se realizara en el mes de marzo aun no se tiene la fecha exacta porque en unas horas
mas tarde del dia de hoy se realizara la reunidn con CUSUR, Region sanitaria VI,
Salud Municipal, Salud Animal, y Centro de salud de Zapotlan para acordar fecha y
horarios. En esta campafia también se levantaran datos de las mascotas que sus
propietarios quieran esterilizar en la campafa para el mes de abril.

El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez informa de los cambios que se hicieron en el
acta de Consejo debido a que el Dr. Oscar Orendain Carrillo ya no trabaja para el
Ayuntamiento de Zapotlan.

No habiendo mas puntos que tratar El Mtro. José Antonio Aguilar Chavez
Da por clausurada la reunion siendo la 10:45hrs. Del 18 de Febrero del 2014
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“2014, 190 Aniversario de haberse otorgado el titulo de Ciudad”
Ciudad guzman, municipio de Zapotlan el %rande, jal a 18 de Febrero del 2014
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COORDINADOR DE'SALUD MUNICIPAL
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